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Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

C1 |Poznanie podstaw fizjologii klinicznej cztowieka z uwzglednieniem wiedzy z fizjologii ogélnej.

Co Poznanie ogodlnych poje¢ 1 zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadéw
1 narzadoéw organizmu w odniesieniu do r6znych sytuacji klinicznych

Zrozumienie znaczenia roOwnowagi wewngetrznej organizmu oraz integracyjnej roli
C3 |poszczegdlnych ukladéw w utrzymaniu homeostazy w warunkach zdrowia 1 zaburzen
rownowagi.

Poznanie podstawowych norm okreslajacych parametry fizjologiczne organizmu cztowieka

C4 w odniesieniu do réznych sytuacji klinicznych.

Umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania organizmu cztowieka poprzez wyksztatcenie

€5 nawyku naukowego myslenia i logicznej interpretacji faktow oraz zasad diagnostyki Klinicznej.




C6

Umiejetno$¢ wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako cato$¢ w sytuacji, gdy dojdzie
do zmian funkcjonowania jednego ogniwa w poszczegdlnych uktadach organizmu.

2. Wymagania wstepne:

Ugruntowana wiedza z fizjologii ogdlnej czlowieka, zdobyta na kursie fizjologii na I roku.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zajec¢ zalozonego efektu

Symbol uczenia si¢ Spo_séb .. Symbol
Symbol efektu ' . . weryfikacji :
. przedmiotowego | (Po zakonczeniu zajeé dla postawionego
uczenia sie . Ll efektu X
efektu potwierdzenia osiggniecia celu/éw
ksztalcenia efektow uczenia si¢
stuchacz:)
egzamin
ustny/egzamin
Zna i rozumie gospodarke plrsei?nrgé:'a
B.WL. L_7-2-11_B.W1. | wodno-elektrolitowa prezentacia, C2, C3,C4, C6
) . . |odpowiedz
w uktadach biologicznych; .
ustna, esej,
raport,
kolokwium
egzamin
. L, ustny/egzamin
Zna 1 rozumie réwnowage | -
pisemny,
kwasowo-zasadowa rezentacia
B.W?2. L_7-2-11_B.W2. |i mechanizm dzialania P . J, ! C1, C3,C4, C6
. . .| odpowiedz
buforow oraz ich znaczenie .
) .7 ustna, esej,
w homeostazie ustrojoweyj;
raport,
kolokwium
Zna i rozumie podstawy egzamin
pobudzenia i przewodzenia | ustny/egzamin
w uktadzie nerwowym oraz | pisemny,
BW19 L 7-2-11 BW19 wyzsze czynnoS$ci prezentacja, Cl C2 C6
' - ' " |nerwowe, a takze fizjologi¢ |odpowiedz o
mig$ni pragzkowanych i ustna, esej,
gladkich; raport,
kolokwium
. . r egzamin
Zna i rozumie czynnos¢ i .
L_7-2- mechanizmy regulacji u_stny/ €gzamin
B.W20. IIBW20. | wszystkich narzadow i pisemny, C1,€2,C5.C6
\ . prezentacja,
uktadow organizmu .
odpowiedz




cztowieka oraz zaleznoSci
mi¢dzy nimi;

ustna,
raport,
kolokwium

esej,

B.W21.

L_7-2-
1l_B.W21.

Zna i rozumie procesy
zachodzace podczas
starzenia si¢ organizmu i
zmiany w funkcjonowaniu
narzadow zwigzane ze

starzeniem;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C2,C3,C5

B.W22.

L_7-2-
1l_B.W22.

Zna i rozumie podstawowe
ilosciowe parametry
opisujace wydolnos¢
poszczegbdlnych ukladow i
narzadow, w tym zakresy
norm i czynniki
demograficzne wptywajace
na warto$¢ tych parametrow;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C1,C2,C3,C5

C.W4

L_7-2-11_C.W4

Zna i rozumie
uwarunkowania genetyczne
grup krwi czlowieka i
konfliktu serologicznego w
uktadzie Rh;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C2,C3,C4

C.W40.

L_7-2-
11_C.W40.

Zna przyczyny i
konsekwencje

niewtasciwego odzywiania,
w  tym  dlugotrwalego
niedostatecznego i
nadmiernego spozywania
pokarméw i  stosowania
niezbilansowanej diety oraz
zaburzenia  trawienia i
wchlaniania;

egzamin
ustny/egzamin
pisemny,
prezentacja,
odpowiedz
ustna,
raport,
kolokwium

esej,

C2,C4

W zakresie umiejetnosci

Symbol efektu
uczenia sie

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zajec zalozonego efektu
uczenia sie¢

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

L_7-2-11_B.U7.

Potrafi
testy
oceniajace
cztowieka
regulacji

wykonywa¢ proste
czynno$ciowe
organizm
uktadu
(testy

jako
stabilnej

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci

C1, C3, C4, C5,
C6




B.U7.

obcigzeniowe, wysitkowe) materiatu
1 interpretowac dane | wyktadowego i
liczbowe dotyczace | ¢wiczeniowego
podstawowych  zmiennych Metody
fizjologicznych; formujace
- obserwacja
pracy studenta
- 0cena

aktywnos$ci w
czasie zajecé
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

B.U9.

L_7-2-11_B.US9.

Potrafi dobra¢ odpowiedni
test statystyczny,
przeprowadza¢ podstawowe
analizy statystyczne i
postugiwac si¢
odpowiednimi metodami
przedstawiania wynikow;

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci
materiatu
wyktadowego i
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnosci w
czasie zajec
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na

ocen¢ tematyki

C1, C2, C3,




¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;
W zakresie kompetencji spolecznych
S Opis zmodyfikowanego dla Sposob Symbol
Symbol efektu | przedmiotowego P1S 2ZModly’ g POSOb ym
. zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia sie¢ efektu . o, .
. uczenia si¢ efektu celu/éw
ksztalcenia
dostrzegania i Obserwacja,
K.5. rozpoznawania wilasnych dyskusja F
L_7-2-11_K.5. |ograniczen,  dokonywania C1 C2 C3
samooceny  deficytow i P
potrzeb edukacyjnych;
K.8. Jest gotowy do formutowania|  Obserwacja,
wnioskow ~ z  wilasnych dyskusja F
L_7-2-11_K.8. |pomiaréw lub obserwacji; Cc2,C4

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do

Tresci programowe

2] Hiposekrecja
3] zaburzenia receptorowe 1 nieprawidtowa odpowiedz
tkanek

4] Zaburzenia pierwotne i wtorne w uktadzie hormonalnym.

5] Ocena czynnos$ci uktadu podwzgorzowo-przysadkowego
w warunkach podstawowych — testy diagnostyczne.

W2

Wyklad Metabolizm: Apetyt, sytosc i gtod

1] Apetyt

2] Sytos¢

3] Chemiczna kontrola przyjmowania pokarmow
4] Peptydy modulujace pobieranie pokarmu

5] Metabolizm w okresie gtodu

programowych efektOw uczenia si¢
WYKLADY
W1 Wyklad hormony: Wydzielanie wewngtrzwydzielnicze w B.W1., BW2,,
stanie fizjologii i patologii. B.W20., B.W21.,
B U7, B.U9,, C.W4,
1] Hipersekrecja K.8.




W3

Wyklad: Witaminy
1] Witaminy rozpuszczalne w wodzie
2] Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

W4

Wyklad krazenie: - Uklad renina- angiotensyna aldosteron

1] regulacja wydzielania reniny i jej dziatanie
2] Peptydy angiotensynowe

3] Receptory i dziatanie angiotensyny

4] Aldosteron

5] Dziatanie uktadu RAA

W5

Wyklad uklad pokarmowy; Hormony peptydowe
wydzielane w przewodzie pokarmowym

1] Gastryna, sekretyna, Wazoaktywny peptyd jelitowy
2] Cholecystokinia, neurotensyna, peptyd uwalniajacy
gastryne

3] Grupa polipeptydu trzustkowego

4] Substancja P, ghrelina, motyloina, enterolgukagon
5] Hormony inkretynowe (inkretyny)

W6

Wyklad metabolizm: Tkanka ttuszczowa jako gruczol
endokrynny- adipokiny

1] Tkanka thuszczowa jako magazyn i gruczot dokrewny

2] Rodzaje tkanki thuszczowej

3] Adipokiny: leptyna, adiponektyna, rezystyna, omentyna,
waspina

4] Perlipiny

5] Organokiny

6] Wisfatyna, apelina, chemeryna, RBP4, Iryzyna, fetuina A,
FGS-21

W7

Wyklad uklad nerwowy: Sen jako zjawisko fizjologiczne.

1] Sen jako funkcja mézgu

2] Badanie elektroencefalograficzne
3] Polisomnograficzny obraz snu

4] Potrzeba snu

5] Mechanizm kontroli snu

W8

Wyklad metaboizm: Sktadniki mineralne w fizjologii
czlowieka.

1] Mikroelementy

2] Makroelementy

W9

Wyklad uklad krazenia: Fizjologiczne podstawy
elektrokardiografii




W10

Wyklad krew: Fizjologiczna hemostaza.

1] Inhibitory i modulatory uktadu fibrynolizy
2] Testy diagnostyczne koagulologiczne

3] Leki przeciwplytkowe i przeciwkrzepliwe

W11 Wyklad uklad oddechowy: Transport tlenu i dwutlenku
wegla w organizmie cztowieka.
1] Transport tlenu w uktadzie oddechowym
2] Rola hemoglobiny w transporcie tlenu 1 dwutlenku wegla
3] Transport konwekcyjny we krwi tgtniczej
4] Krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny
5] Transport dwutlenku wegla
6] Erytrocyt jako detektor tlenu
W12 Wyklad - czynnosci intelektualne mozgu
1] kora mozgu z zachowanie si¢ czlowieka
2] Inteligencja
W13 Wyklad — Homeostaza jonu wodorowego. Fizjologia B.W1., B.W2,
buforéw. B.W19., B.wW20.,
B.W21., B.U9,, K.8.
W14 Wyklad: Fizjologia zachowania. Zefiskie hormony piciowe B.W1, B.W2,,
1] Czynnos¢ jajnikow B.W19., B.W20.,
2] Blona $luzowa macicy i cykl miesigczkowy B.wW21., B.U9,, K.8.
W15 Wyklad: Fizjologia zachowania. Cigza i porod B.W1, B.W2,,
1] cigza B.W20., B.W21.,
2] Pordéd B U7., B.U9,, K.8.
3] Laktacja
W16 Wyklad- Regulacja narzadowa gospodarki kwasowo- B.W1, B.W2,
zasadowej B.W20., B.wW21.,
B U7., B.U9,, K.8.
W17 Wyklad Krew: Erytrocyt i hemoglobina - od powstania do B.W1, B.W2,,
degradacji. B.W19., B.W20.,
B.w21,, B.U9., K.8.
Omowienie procesu powstawania, dojrzewania i rozpadu
erytrocytow. Ich ztozona rola w naszym organizmie.
Hemoglobina i jej rola w organizmie. Inkorporacja zelaza.
Hemoglobina glikowana.
W18 Wyklad: Menopauza i andropauza B.W1., B.W2,,
1] Hormonalne podtoze klimakterium i andropauzy B.W19., B.W20.,
2] Objawy klimakterium i menopauzy B.wW21., B.U9,, K.8.
3] Zmiany narzagdowe w przebiegu klimakterium i
andropauzy.
W19 Wyklad: Gospodarka wapniowo-fosforanowa. B.W1., B.W2,,
B.wW19., B.W20.,

B.W21., B.U9,, K.8.




W20

Wyklad - Fizjologia pamigci
1] Typy pamigci

2] Zaburzenia pamigci

3] Slad pamieciowy

B.W1, B.W2,,
B.W19., B.W20.,
B.wW21., B.U9,, K.8.

W21 Wyklad — Stan odzywienia cz 1 B.W1., BW2,,
1] Ocena stanu odzywienia B.W19., B.W20.,
2] Niedozywienie B.W21., B.U9., K.8.
W22 Wyklad —Fizjologia starzenia sie. B.W1, B.W2,
B.W19., B.W20.,
B.W21., B.U9., K.8.
W23 Wryklad — fizjologiczne podstawy elektrokardiografii B.W1., B.W2,,
B.W19., B.W20.,
B.W21., B.U9., K.8.
W24 Wyklad — Fizjologiczne podstawy bdlu B.W1., B.W2.,
1] Receptory bolowe B.W19., B.W20.,
2] Modulacja bolu B.W21., B.U9., K.8.
3] Drogi i o$rodki czucia bolu
4] Swiad
W25 Wyklad — Fizjologia uktadu pokarmowego- B.W1., B.W2,
Mikrobiom B.wW19., B.W20.,
B.W21., B.U9., K.8.
W26 Wyklad — Rola witaminy D w organizmie cztowiek B.W1., B.W2,,
1] Synteza witaminy D w organizmie czlowieka B.W20., B.W21,,
2] Receptory witaminy D B.U9., K.8.
3] Rola witaminy D w organizmie czlowieka
W27 Wyklad — Rola witaminy K w organizmie czlowieka B.W1., B.W2,,
1] rodzaje witaminy K B.W19., B.W20.,
2] Synteza witaminy K B.W21,, B.U9,, K.8.
3] Znaczenie witaminy K
W28 Wyklad — Fizjologia trombocytow B.W1., B.W2.,
1] Trombopoeza B.W19., B.W20.,
2] Fizjologia plytek krwi B.W21., K.8.
3] Kliniczne znaczenie funkcji ptytek krwi
KONWERSATORIA
K1 Konwersatorium - Sporometria
1] Podstawy spirometrii B.w1l.,, B.w2,
2] Wykonanie badania spirometrycznego B.W20., B.W21.,
3] Ocena wyniku badania B U7., B.U9,, K.8.
K2 Konwersatorium Uklad krazenia:
1] Funkcja zastawek serca
2] Badanie fizykalne klatki piersiowe;j
3] Badanie tetna na gtownych naczyniach tetniczych
4] Badanie ci$nienia tetniczego krwi
5] Ostuchiwanie serca
K3 Konwersatorium — Stan odzywienia Cz. 2
Choroba otylo$ciowa
K4 Konwersatorium: Fizjologiczne podstawy mowy




K5 Konwersatorium — zaburzenia hormonalne tarczycy i
nadnerczy — przypadek Kkliniczny

CWICZENIA
C1 Cwiczenia — elektrokardiografia B.W2., B.W19.,
Zajgcia praktyczne B.W20., B.U9,, K.5.
C2 Cwiczenia - uklad oddechowy

Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z fizjologii
uktadu oddechowego z I roku

C3 Cwiczenia — uklad pokarmowy
Przypadek kliniczny do analizy na bazie wiedzy z
metabolizmu.
C4 Cwiczenia — Fizjologia integracyjna- cz 1 B.w2., B.W19,,
B.wW20., B.U9., K.5.
C5 Cwiczenie - Fizjologia integracyjna- cz 2 B.W2., B.W19,,

B.W20., B.U9,, K.5.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie przedmiotu w postaci egzaminu koncowego na ocene nastapi pod koniec IV semestru. Do
zaliczenia koncowego obowigzuje cato§¢ materialu z wyktadow, konwersatoriow i ¢wiczen z I 1 Il roku-
caly kurs Fizjologii cztowieka z elementami fizjologii klinicznej. Egzamin koncowy sktada si¢ ze 100
pytan testowych, z ktorych mozna uzyska¢ maksymalnie 100 pkt. Udzielenie prawidtowej odpowiedzi
na co najmniej 60 pytan oznacza zdanie egzaminu (60%).

Termin egzaminu koncowego ustala Koordynator przedmiotu ze Starosta Roku. Studentowi
przystuguja dwie poprawki egzaminu koncowego w terminie wyznaczonym przez Koordynatora.

Do egzaminu koncowego dopuszczeni sa studenci, ktorzy byli obecni na wszystkich konwersatoriach 1
¢wiczeniach oraz zdali wszystkie kolokwia. Kazdemu studentowi przyshuguje prawo dwukrotnej
poprawki niezdanego kolokwium, ktore odbeda si¢ w uzgodnionym terminie ze starostg roku (ale nie
pozniej niz na tydzien przed egzaminem koncowym).

Wszystkie zajecia (wyktady, konwersatoria 1 ¢wiczenia) sg obowigzkowe a konwersatoria 1 ¢wiczenia
kontrolowane. Student zobowigzany jest do aktywnego uczestniczenia na konwersatoriach i1
¢wiczeniach. Nieobecno$¢ na zajeciach musi by¢ usprawiedliwiona. Nieobecne zajecia muszg by¢
odrobione: konwersatoria i ¢wiczenia z inng grupa lub jak nie ma takiej mozliwosci to bezposrednio u
Koordynatora przedmiotu, wyktady — ustne zaliczenie u prowadzacego wyktad lub Koordynatora
przedmiotu.

Ocena wiedzy:

1] Zasady oceny KOLOKWIUM:

5.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-68%
3.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 - student wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%




2] Zasada kwalifikacji koncowej za semestr:
- To $rednia z ocen za zdawane kolokwia w danym semestrze.

3] Zasada kwalifikacji koncowej za II rok — Egzamin z oceng na podstawie testu 100 pytan:

5.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-68%
3.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%
2.0 - student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady: problemowe, tematyczne. Wyktady z prezentacja multimedialna.

Konwersatoria: dyskusja, analiza tekstow naukowych i tematycznych, praca w grupach. Filmy
dydaktyczne.

Cwiczenia: Praca w grupach, dyskusja, prezentacje multimedialne, planowanie eksperymentow,
wykonywanie do$wiadczen, opracowanie i prezentacja wynikow badan, rozwigzywanie zadan

problemowych.

Studenckie Kolo Naukowe — Fizjom: Realizacja wiedzy nie objetej programem - dla zainteresowanych.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

»Fizjologia czltowieka. Konturek” Pod red. T.|,Fizjologia czlowieka — zintegrowane podejscie”
Brzozowski. Edra Urban & Partner. Wroctaw | Silverthorn. Red. Wydania Polskiego: B.
2019. Ponikowska. PZWL 2018.

»Wyktady z Fizjologii Cztowieka” Pod red.
Matgorzata Tafil-Klawe, Jacek J. Klawe. PZWL.

Warszawa 2009.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zajec 85
Praca wtasna studenta 155
SUMA GODZIN 240
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 8
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Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM NS im. Ksigcia Mieszka I i nie moZe by¢é kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny
sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach

pokrewnych oraz ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).
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